
FFooooddss  ooff  MMiinniimmaall  NNuuttrriittiioonnaall  VVaalluuee  
PPaarreenntt  GGuuiiddee  SShheeeett  

  
••  SSooddaa  

  
••  WWaatteerr  IIcceess  
TThhoossee  wwaatteerr  iicceess  wwhhiicchh  ccoonnttaaiinn  110000%%  ffrruuiitt  oorr  ffrruuiitt  jjuuiicceess  aarree  ppeerrmmiitttteedd..  

  
••  CChheewwiinngg  GGuumm  

  
••  CCaannddyy‐‐CCooaatteedd  PPooppccoorrnn  

  

AAllll  ffoorrmmss  ooff  ccaannddyy,,  iinncclluuddiinngg  bbuutt  nnoott  lliimmiitteedd  ttoo::  
  

••  CChhooccoollaattee::  bbaarrss,,  kkiisssseess  ……  aannyy  cchhooccoollaattee  tthhaatt  iiss  iinn  ccaannddyy  ffoorrmm..  
CChhooccoollaattee  ppuuddddiinngg,,  yyoogguurrtt,,  iiccee  ccrreeaamm,,  bbrroowwnniieess,,  ccooookkiieess,,  cchhooccoollaattee  ccaakkeess,,  
aanndd  iitteemmss  mmaaddee  wwiitthh  bbaakkiinngg‐‐ttyyppee  cchhooccoollaatteess  aarree  ppeerrmmiitttteedd..  

  
••  HHaarrdd  CCaannddyy    

((iinncclluuddeess  iitteemmss  ssuucchh  aass  ssoouurr  bbaallllss,,  ffrruuiitt  bbaallllss,,  ccaannddyy  ssttiicckkss,,  lloolllliippooppss,,  ssttaarrlliigghhtt  
mmiinnttss,,  aafftteerr‐‐ddiinnnneerr  mmiinnttss,,  ssuuggaarr  wwaaffeerrss,,  rroocckk  ccaannddyy,,  
cciinnnnaammoonn  ccaannddiieess,,  bbrreeaatthh  mmiinnttss,,  jjaaww  bbrreeaakkeerrss,,  aanndd  ccoouugghh  ddrrooppss))  

  
••  JJeelllliieess  aanndd  GGuummss    

((iinncclluuddeess  iitteemmss  ssuucchh  aass  gguumm  ddrrooppss,,  jjeellllyy  bbeeaannss,,  jjeelllliieedd  aanndd  ffrruuiitt‐‐ffllaavvoorreedd  sslliicceess))  
  

••  MMaarrsshhmmaallllooww  CCaannddiieess  
  

••  FFoonnddaanntt    
((iinncclluuddeess  iitteemmss  ssuucchh  aass  ccaannddyy  ccoorrnn  aanndd  ssoofftt  mmiinnttss))  

  
••  LLiiccoorriiccee  

  
••  SSppuunn  CCaannddyy     

((ii..ee..,,  ccoottttoonn  ccaannddyy))  

  
TThhee  aabboovvee  ffooooddss  aarree  ccoonnssiiddeerreedd  bbyy  UUSSDDAA  rreegguullaattiioonn,,  NNeeww  JJeerrsseeyy  SSttaattee  AAddmmiinniissttrraattiivvee  
CCooddee,,  aanndd  HHaammbbuurrgg  SScchhooooll  DDiissttrriicctt  aass  ““ffooooddss  ooff  mmiinniimmaall  nnuuttrriittiioonnaall  vvaalluuee””  aanndd  ccaannnnoott  
bbee  ssoolldd  oorr  sseerrvveedd  oonn  sscchhooooll  pprrooppeerrttyy  aatt  aannyy  ttiimmee  dduurriinngg  tthhee  aaccaaddeemmiicc  ddaayy..  

 
 


